


ب طبيعتك د 





أن تتذكر أنك سي SES‏ لنفسك» 
وارتكاب الأخطاء er‏ 
ان تنحدث إلى س ا ا 7 
القيمة والخجل من 





أن تظهر لغة جسد 


الا خرين بالاقتراب منك 





أن تسمج للعلاقات أو 


أن تقطع س البينا السامة أ 
التأثيرات السلبية TT‏ دا 


الأمان وعدم الرضا ا 





1 أن تنتقد الا خرين و 
تصدر الأحكام عليهم 





: أن تكون مرهقا 
ان تمارس العناية سي ومضغوط و لا تستطيع 
الذاتية أن تستمتع با 





أن تكون ممتناً لما e‏ أن تركز على السلبيات 
لديك في كل المواقف 





